
Kom i form på cykel i 
Årets idrætskommune

Hver søndag frem til Ritter Classic er der 
fællestræning for alle cykelglade uanset niveau. 

Hver søndag kl. 09.00 frem til 21. august

De følgende søndage er der både hold, der starter i øst 
(fra TIK’s klubhus, Parkvej 78) og i vest (fra Fløng Hedehusene 
Cykelklubs klubhus, Byvej 12, 2640 Hedehusene).

Du skal medbringe en racercykel og en cykelhjelm for at 
kunne deltage. 

Deltagere over 18 år kan deltage i øst, og 
deltagere over 15 år kan deltage i vest.

Læs mere: 
www.taastrup-motionscykling.dk 
www.hfck.dk


