Huskeseddel - Gymnastik

Shorts
Sokker
T-Shirt
Indendars sko
Sjippetov ©
Handklaede
Seaebe
Drikkedunk

Pa-fai

Ekstra T-shirt
Ekstra handklaede

Lobetur

Kabesko

Lange bukser

Langeermet svedtrgje

Hue

Halsklud/tarklaede eller lign.
Langeaermet tyk troje/lobejakke
Vanter

Evt. pandelampe eller anden lygte
Pulsur, hvis du bruger det

"' REFLEKSER - REFLEKSER - REFLEKSER - REFLEKSER !!!



